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M1 V1.1 Vorstellung 
 
Ziele: 
Vorstellung und erste Erwartungsklärung 

Methode: 
Vorstellungsrunde 

Methodisch-didaktischer Kommentar: 

Gegenseitiges kennen lernen; erste Informationen über den Kursinhalt  

Dauer: 

5 Minuten 

Benötigte Materialien: 

Kreppband; Stifte 

 

Ablauf: 
 

Vorstellung der Kursleitung 
Die Kursleitung stellt sich vor: Wer bin ich? Woher komme ich? Was habe ich vor?  

 

Vorstellung der Teilnehmer 

Die Teilnehmerinnen stellen sich namentlich vor und fertigen sich Namensschilder 

an. 

Alternative: „Die Geschichte meines Namens“ Jeder Teilnehmer stellt sich vor 

indem er etwas zu seinem Namen erzählt (z.B. eine Anekdote, die Bedeutung des 

Namens oder das persönliches Verhältnis zu diesem Namen). 

 

Vorstellung der Musterperson 
Die Musterperson (siehe M1 V1.6) wird vorgestellt und ein Name wird gemeinsam 

mit der Gruppe erfunden. 


