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M3 V1.5 Fiktives Abstiegsszenario 
 
Ziele: 
Kritische Auseinandersetzung mit den Ursachen und Folgen von Überschuldung 

Methode: 
Partnerarbeit 

Methodisch-didaktischer Kommentar: 

Im Rahmen dieser Übung greifen die Teilnehmenden die zuvor erarbeiteten 

Ursachen der Überschuldung auf. Es geht um die kritische Betrachtung von 

Alltagssituationen und –entscheidungen sowie deren Entwicklung in Verbindung 

mit unvorhergesehenen kritischen Lebensereignissen. Durch die Paararbeit 

werden viele unterschiedliche Entwürfe entwickelt, so dass die Mannigfaltigkeit der 

Zukunftsentwicklung und Vielfalt kritischer Lebensereignisse sichtbar wird. Die 

Methodenelemente „Wunschlebensentwurf“ und „Abstiegsszenario“ ergänzen sich 

und verknüpfen Zukunftsvorstellungen mit unvorhersehbaren Schicksalsschlägen, 

wobei durch die Nutzung der fiktiven Musterperson die Privatsphäre der 

Teilnehmenden gewahrt bleibt. 

Dauer: 
45 Minuten 

Vorlagen: 
keine 

Benötigte Materialien: 
Vorbereitete Plakate, Stifte 

 

Ablauf: 

Vorab bereitet die Kursleitung Plakate mit dem Raster des Abstiegsszenarios 

„Peter und Claudia“ vor (siehe unten). Die Teilnehmenden erhalten nun den 

Auftrag, sich ein fiktives Abstiegsszenario für die Musterperson auszudenken. 

Dies erfolgt in Anlehnung an das zuvor betrachtete Szenario, ergänzt durch frei 

erfundene kritische Lebensereignisse. Die Ergebnisse im Hinblick auf die soziale 

und wirtschaftliche Entwicklung und deren Folgen sowie Einnahmen, Ausgaben 

und finanzielle Lage werden auf dem vorbereiteten Plakat protokolliert. 
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Anschließend werden die unterschiedlichen Entwürfe im Plenum präsentiert und 

besprochen. Man hat nun mehrere ganz unterschiedliche Überschuldungsverläufe 

vorliegen und verdeutlicht so die Vielfalt von Wegen in die Überschuldung. 
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