
M3 V1 

M3 – Entwicklung persönlicher Krisenbewältigungskompetenz 

© Schuldnerfachberatungszentrum Mainz 2009 

M3 V1 Höhen und Tiefen 
 

Die Themen Geld, Ver- und Überschuldung sind immer noch gesellschaftliche 

Tabuthemen. Daher werden diese Themenbereiche erst jetzt im dritten Modul 

aufgegriffen, da die im Kursverlauf entstandene Vertrautheit innerhalb der Gruppe 

und zu der Kursleitung wichtig ist, um über diese Themen „angstfrei“ zu sprechen. 

Dennoch beginnt diese Veranstaltung mit einem einfachen, spielerischen Einstieg, 

der aber gezielt die nun anstehenden Inhalte anspricht. 

Anschließend rücken „Abstiegsszenarien“ in den Mittelpunkt. Hier steht aber nicht 

so sehr die Schuldenspirale und das Verhalten der Betroffenen im Vordergrund, 

sondern vielmehr sollen dadurch Ursachen sowie Folgen der Überschuldung und 

die Dynamik des Prozesses an sich den Teilnehmenden erkennbar werden. 

Den zweiten Schwerpunkt der Veranstaltung bildet der Themenkreis 

„Mahnverfahren“. Hier werden die einzelnen Stufen des Verfahrens beginnend mit 

der außergerichtlichen Mahnung bis hin zur Eidesstattlichen Versicherung 

gemeinsam erarbeitet und Handlungsmöglichkeiten bzw. –optionen aufgezeigt. Es 

ist wichtig den verborgen Ängsten der Teilnehmenden entgegenzuwirken, die oft 

auf Un-, Halb- und Falschwissen beruhen. Das Insolvenzverfahren wird an dieser 

Stelle nicht besprochen, sondern in der letzten Veranstaltung, beim Besuch der 

Schuldnerberatungsstelle. 


