. M3 - Entwicklung personlicher Krisenbewaltigungskompetenz

M3 V2 Hilfe und Unterstiitzung

Im Mittelpunkt dieser Veranstaltung steht der Weg aus der Krise. Zunachst
sammeln die Teilnehmer Tipps zur Vermeidung und Vorsorge zur Uberschuldung
und diskutieren anschlieRend modgliche Handlungsansatze. Abgerundet wird
dieser Veranstaltungsteil durch das gemeinsame Sammeln von Hilfsangeboten in

der jeweiligen Gemeinde bzw. Kommune.

Schwerpunkt dieser Veranstaltung ist das Planspiel. Das Planspiel betrachtet das
Leben zweier junger Personen aus einer den Abstiegsszenarien genau entgegen
gesetzten Perspektive: Nicht der Abstieg wird dokumentiert, sondern verschiedene
Lebensereignisse und Situationen sollen exemplarisch durch die Teilnehmenden
bewaltigt werden. Im Verlauf des Planspiels findet aus Sicht der Teilnehmer eine
Wiederholung der Themenbereiche statt, aus der Sicht der Kursleitung dient
dieses Planspiel aber zugleich einer internen Evaluation, da schnell ersichtlich
wird, welche Inhalte von den Teilnehmenden aufgenommen wurden, jetzt als

Handlungswissen bzw. als Kompetenzen zur Verfligung stehen, und welche nicht.



