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M 4.1 Gemeinsames Frühstück 
 
Inhalte: 
Gemeinsames Frühstück 

Dauer: 
60 Minuten 

Benötigte Materialien: 

Getränke, Geschirr, Brötchen usw. 

 

Ablauf: 
In einer lockeren Atmosphäre wird das Erlebte in der Gruppe reflektiert. Weiter 

wird durch diese entspannte Atmosphäre in einer nun vertrauten Gruppe den 

einzelnen Teilnehmenden Raum gegeben, um mit der Gruppe und/oder der 

Kursleitung über persönliche Probleme zu reden. An der Wand werden 

ausgewählte Arbeitergebnisse der vorangegangenen Veranstaltungen befestigt 

und so eine Plakatausstellung des Kursverlaufes erstellt. 

 

 

 


