. M3 - Entwicklung personlicher Krisenbewaltigungskompetenz

M3 V2.2 Handeln in der Krise

Ziele:

Vermittlung von Handlungswissen zur Bewaltigung von Lebenskrisen

Methode:

Plenumsgesprach

Methodisch-didaktischer Kommentar:
Die Teilnehmenden Uberlegen gemeinsam sinnvolle erste Schritte zur Bewaltigung

einer moglichen Haushaltskrise.

Dauer:
20 Minuten

Vorlagen:

keine

Benotigte Materialien:

keine

Ablauf:
Was tun in der Krise? Im Plenum werden verschiedene Handlungsansatze im

Hinblick auf eine Uberschuldungssituation erdacht und diskutiert



