
M3 V2 

M3 – Entwicklung persönlicher Krisenbewältigungskompetenz 

© Schuldnerfachberatungszentrum Mainz 2009 

 

M3 V2 Hilfe und Unterstützung – Ablaufplan 

Dauer 
Inhalt 

Soll Ist 
Gesamt Kommentar 

Hilfe und Unterstützung: Sensibilisierungsphase 

Begrüßung  

Vorsorgetipps 
30 

 

30 
 

Hilfe und Unterstützung: Informationsphase 

Handeln in der Krise 20 
 

50  

Brainstorming 
Hilfsangebote 15 

 
65  

Pause – 15 Minuten 

Handeln in der Krise: Transferphase 

Planspiel 110 
 

190  

Pause – 15 Minuten 

Handeln in der Krise: Reflexionsphase 

Vorbereitung zur 
Schuldnerberatung 25 

 
230  

Abschluss  10 
 

240  
 

 

 


